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香港素食會

香港九龍旺角亞皆老街80號昌明大厦7樓

電話 2619 0000，電郵： info@vegsochk..org，網址：www.vegsochk.org
…………………………………………………………………………
2006年香港人素食習慣研究報告

香港素食會*由1995年年底開始，每2年一次委託香港統計及商業研究社進行《香港人素食習慣調查》，這是同類研究的連續第6次。

像以往一樣，這次調查是以電話隨機訪問9歲以上講粵語的香港居民，在2006年1月18-25日期間成功完成了510個問卷。

以下是這次的主要發現。
1. 共有多少人吃素？

6次調查一致顯示，被訪者之中只有平均1.4%吃全素（完全不吃肉）。今次（2006年）的數字是長期吃全素者**13人（2.5%），過去一個月內吃全素者2人（0.4%），合計2.9%。

過去5次的合計數字是04年1.6%，02年1.5%，99年1.6%，97年0.9%，95年1.3%。
由於數據太少，樣本數量不大，這些數字只能提供大約的印象，不過由此亦可見出——

 （a）本港人口吃全素的約為2%（每50人有1人）。
 （b）這個數字近來突然上升（首次超過2%）。
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2. 吃素吃肉有甚麼趨勢？
（a）今次調查中，過去一個月完全吃素者比例為歷來最高，達10.3%（04年4.2%，07年5%）。這大概顯示嘗試吃素、開始習慣吃素的人增多。
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（b）今次調查中，過去一個月內沒有一餐吃全素者比例進一步持續下降：06年64.9%，04年67.1%，02年70.9%。這顯示越來越多人減少吃肉，或間中會吃素。
3. 素食者是甚麼人？
（a）吃全素者多為女性，40歲以上，以50-59年齡段最多、小學學歷、藍領、主婦、退休、佛教徒。（與以前各次調查大同小異。）
（b）他們吃素的原因主要為宗教、個人健康、環保。今次調查的素食者宗教理由最多（13人之中有7人），以前各次則是個人健康理由明顯最多。
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4. 非素食者為甚麼不吃素？

那些不吃素的受訪者指出不吃素的原因，今次調查以「沒特別原因」最多（35.4%），其次為「不喜歡食」（14.3%）、「 不習慣」（13.7%）、口味問題（嗜食肉類、海鮮）（8%）、「家人不食」（4.7%）、「只食素不夠營養」（4.1%）、不方便（2.7%），其中有些趨勢值得注意——

（a）「沒特別原因」者連年持續大幅度增加。
（b）「口味問題」連年持續大幅度下降。
（c）「不方便」持續下降：06年2.7%，04年9.4%，01年11.8%，99年19.2%，97年16.5%，95年18.3%）。
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（d）認為「只食素不夠營養」所以不吃素者比例維持低水平：06年4.1%，04年3.4%，01年8.5%，99年8.7%，97年16.6%，95年8.9%。
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由以上數據可見，香港人普遍開始減少迷戀肉味，不再覺得吃素不方便，認為必須吃肉才夠營養者亦較以前減少。同時，非素食者一般少吃了肉，多吃蔬果，只吃海鮮不大吃肉者也越來越多。
（e）女性、40歲以上人士、收入較高的人士較多數吃蔬果比以前多。
5. 吃素有甚麼好處？
（a）雖然絕大部分受訪者認同吃素有各種好處，但是肯定吃素「沒有好處」的小數長期存在，比例沒有下降：06年5.9%，04年4.0%，01年3.3%，99年4.5%，97年2.0%，95年5.0%。
（b）像以往多次調查發現一樣，吃素的好處最多受訪者認同者是「健康／精神好／長壽」，其次是「對腸胃有益／有助消化／舒服／防便秘」。很少人認同吃素「不易發脾氣／清心寡慾」：06年0.6%，04年0.6%，01年0.8%，99年0.2%，97年0.7%，95年0.4%。
（c）今次調查，和前五次一樣，儘管被訪者普遍認為素食對身體有好處，但對於「完全食素(只食素、不食魚或肉)」，則傾向於認為對健康不好(35.5%)(04年44.7%，01年43.0%，99年42.3%，97年42.1%，95年36.3%)。第2至第5次調查，同意這種看法比例穩定在40%至45%之間。今次下降至10年前第一次的(36.3%)水平。
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（d）9-14歲及20-39歲的人士、小學程度者、藍領較多認為吃全素不利健康；15-29歲、專上教育程度者、專業人士較多認為吃全素有利健康。
6. 對素食者印象如何？

這次調查發現受訪者對於素食者的看法有幾個趨勢：
（a） 認為吃素是「宗教迷信」者持續減少：06年6.1%，04年8.4%，01年30.4%，99年25.1%，97年31.1%，95年35.7%。
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（b） 認為吃素是「有環保意識」者持續減少：06年0.2%，04年5.1%，01年3.5%，99年2.8%，97年8.7%，95年26.4%。
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認為吃素是「注重健康」者持續減少：06年18.2%，04年29.8%，01年41.4%，99年33.2%，97年51.4%，95年55.9%。
（c） （d）對人家選擇吃素「無特別感覺」者比例卻有幅度增加：06年39.4%，04年1.7%，01年15.4%，99年27.1%，97年14.8%，95年14.8%。
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以上的發現大概顯示本地社會對吃素這回事越來越視作平常，但始終不了解吃素對於生態環境保育大有貢獻。
6. 哪兒素食最美味？

過去幾次調查，受訪者都有講出一些他們認為「全香港哪一間食肆的素食最好食」，上次（2004）得票最高者依次為大嶼山寶蓮寺（2.6%），功德林（1.8%），粉嶺蓬瀛仙館（1.2%），普光齋（0.2%）。

今次只有1人（0.2%）提出一間：菩提素食，該食肆目前在荃灣營業；以前有同名連鎖性名店在本港及海外有多間分店，但已於多年前全面結束營業。

這個現象似乎反映出雖然香港人吃素有增加趨勢，同時不少素食店易手、關門、新開張，品牌效應尚未建立。
歡迎回應：info@club-o.org 
*香港素食學會於2004年易名香港素食會，成為綠色生活教育基金Club O的附屬組織，網站為www.vegsochk.org。
** 本文「吃全素者」（即 “vegetarians”）指長期不吃任何肉及海產、但可能吃蛋或奶類食品的人士，有別於（但也包括）”vegans”（稱為「純素食者」或「完全素食者」），他們連蛋奶蜜糖等都不吃。
2006 Vegetarianism in Hong Kong Survey:
Summary of Findings

This is the 6th of a series of surveys conducted every 2 years since 1995 commissioned by the Hong Kong Vegetarian Society.  On this occasion, 510 local Cantonese-speaking citizens were interviewed in January 2006.  Here are the main findings: 

1. The percentage of vegetarians jumped from an average of 1.4% in the past 5 polls to 2.9%.

2. There is a big increase in “having been fully vegetarians in the past 4 months”, and a steady decrease in “not a single meal in the past month was vegetarian”.

3. As before, the typical profile of a local vegetarian is female, over 40, primary school education, blue collar, housewife, retiree, and Buddhist.

4. The primary reason for being vegetarian cited is “religion” in this survey.  In the past surveys, it was “personal health”.  

5. There is a big increase in “no particular reason” as the primary reason for being non-vegetarian, and a steady decrease in “personal taste” and “inconvenience”.

6. A small minority (4%, the lowest percentage so far) claimed that they eat meat because vegetarian food is bad for health.  A significant number (35% this time, used to be 40-45%) insists that a fully meatless diet is harmful to health.

7. There is a steady decrease in the general public view on vegetarians as being “religious superstition” and “ecologically conscious”.

8. While interviews in the past surveys nominated the Po Lin Monastery and a few other eateries when asked “where are the best vegetarian dishes in Hong Kong”, only one respondent managed to name one place (Bodhi Restaurant) on this occasion.
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